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बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कर�ा।  
जाानि�ए दुर्व्ययवहाार केे लक्षण।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण दुर्व्यवर्वहाार का एक �मूू�ा हाै। यंहा तब हाोता हाै जब कोई 
र्व्यक्ति�त निकसीी अन्यं र्व्यक्ति�त को नि�यंंनित्रत कर�े के लिलए उसीे बार-बार चोोट 
पूहुँँचोाता हाै, डराता हाै यंा अलग-थलग कर देेता हाै। यंहा घरेलू दुर्व्यवर्वहाार हाै और 
इसीसीे गंभीीर �ुकसीा� हाो सीकता हाै।

बलपूूवयके नि�यंंत्रण केर�े केे बारे मेंं

यंहा निकेसीी र्व्यवहाार केा नि�रंतर और बार-बार 
दोोहारायंा जाा�े वाला �मेंू�ा हाै
कुछ बलपूूर्ववक और नि�यंंत्रण कर�े र्वाले र्व्यर्वहाार अपू�े आपू मूं 
मूामूूली लग सीकते हां, लेनिक� जब उन्हां देोहारायंा जाता हाै यंा लगातार 
निकयंा जाता हाै, तो र्वे गंभीीर हाानि� पूहुँंचोा सीकते हां।

इसीमेंं शाारीरिरके और गैैर-शाारीरिरके र्व्यवहाार 
शाामिमेंल हां
इसीमूं कोई भीी ऐसीा र्व्यर्वहाार शाामिमूल हाो सीकता हाै जो निकसीी अन्यं 
र्व्यक्ति�त को डराता हाै, चोोट पूहुँँचोाता हाै, अलग करता हाै यंा नि�यंंनित्रत 
करता हाै। इसीमूं शाारीरिरक हिंहांसीा और यंौ� शाोषण शाामिमूल हाो सीकता 
हाै, लेनिक� ऐसीा हाो�ा ज़रूरी �हां हाै।

हार निकेसीी केा अ�ुभव अलगै हाोता हाै
दुर्व्यवर्वहाार कर�े र्वाला र्व्यक्ति�त अ�सीर नि�यंंत्रण कर�े र्वाले र्व्यर्वहाार 
को उसी र्व्यक्ति�त के अ�ुरूपू ढााल लेता हाै जिजसीका र्वे दुरुपूयंोग कर रहाे 
हां। यंहा सीमूयं के सीाथ बदेल सीकता हाै।

यंहा निवभिभन्न प्रकेार केे रिरश्तं मेंं हाो सीकेता हाै
ऐसीा तब हाो सीकता हाै जब लोग अ�ौपूपूचोारिरक रूपू सीे डेटिंटंग कर 
रहाे हां, निकसीी गंभीीर रिरश्ते मूं हां यंा अलग हाो गए हां। दुर्व्यवर्वहाार कर�े 
र्वाला र्व्यक्ति�त पूरिरर्वार का सीदेस्यं, सीहा-नि�र्वासीी यंा देेखभीालकताव भीी 
हाो सीकता हाै।

निकसीी भीी रिरश्ते मूं बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कर�ा गलत हाै, लेनिक� 1 
जुलाई 2024 सीे, ए�एसीडब्ल्यंू मूं यंहा एक आपूरामि�क अपूरा� 
हाै जब कोई र्व्यक्ति�त निकसीी र्वतवमूा� यंा पूूर्वव अंतरंग सीाथी के सीाथ 
जबरदेस्ती यंा उसीे नि�यंंनित्रत कर�े के इरादेे सीे इ� र्व्यर्वहाारं का 
उपूयंोग करता हाै।।

यंहा जाा�बूझ केर निकेयंा जााता हाै
हार बार जब कोई र्व्यक्ति�त अपूमूा�ज�क र्व्यर्वहाार करता हाै, तो र्वहा 
ऐसीा कर�े का निर्वकल्पू चोु�ता हाै और अपू�े दुर्व्यवर्वहाार और उसीके 
पूरिरणामूं के लिलए जिजम्मूेदेार हाोता हाै।
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बातचीत या गततवितियों की तिगरािी या ट्रैककंग करिा, 
जरैसे, उिकी अिमुतत के वबिा उिके ईमेल और टेक््स्ट 
सदेंशोों को पढ़िा।

• ककसी को उिकी स्ंस्कृतत या समदुाय से अलग करिा या 
उन््हेें उिकी सां्स्कृततक या आध्यात््ममक प्हेचाि व्यक्त 
करिे से रोकिा, जरैसे, उन््हेें अपिी सां्स्कृततक भाषा 
बोलिे ि्हेीं देिा।

• ककसी पर यौि गततविति के तलए दबाि डाालिा या 
मज़बरू करिा या उिके प्रजिि विकल्पों को तियंवरित 
करिा, उदा्हेरण के तलए, ककसी को कब सेक्स करिा 
चाक्हेए इसके बारे में तियम बिािा।

• ककसी अन्य व्यवक्त को िमकािे, ्ेहेरफेेर करिे या तियं-
वरित करिे के तलए तस्स्टम, सेिाओ ंऔर प्रकरियाओ ंका 
उपयोग करिा उदा्हेरण के तलए बाल सरुक्ा या आव्रजि 
सेिाओ ंको झठूी ररपोट्ट देिा।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण और का�ू�
जब भीी कोई र्व्यक्ति�त अपू�े र्वतवमूा� यंा पूूर्वव अंतरंग सीाथी के सीाथ 
जबरदेस्ती यंा उसीे नि�यंंनित्रत कर�े के इरादेे सीे इ� र्व्यर्वहाारं का उपूयंोग 
करता हाै तो 1जुलाई 2024 सीे, एनएसडब्ल्यूू मेंं बलपूूर्ववक निनयूंत्रण 
करना एक आपूराधि�क जुुमेंव हैै । यंहा का�ू� केर्वल उसीके लागू हाो�े 
की तारीख के बादे हाो�े र्वाले अपूमूा�ज�क र्व्यर्वहाार पूर लागू हाोगा।

अपूमूा�ज�क र्व्यर्वहाार के उदेाहारण
यंे बलपूूर्ववक और नि�यंंत्रण कर�े र्वाले र्व्यर्वहाार के कुछ उदेाहारण  
मूात्र हां:

• ककसी व्यवक्त के माितसक ्स्िा्स्थ्य या भाििा्ममक भलाई 
को जािबझूकर ्हेाति प्ँुहेचािा, जरैसे, ककसी का लगातार 
अपमाि करिा और उसकी आलोचिा करिा।

• ककसी को शोतमदंा करिा, अपमातित करिा या उसको 
िीचा कदखािा जरैसे, उिके बारे में तिजी जािकारी साझा 
करिा या ऐसे मज़ाक करिा जो उिके आ्ममसम्माि और 
गररमा को िकुसाि प्ंुहेचाते ्हेों।

• ककसी को चोट प्ंुहेचािे, तियंवरित करिे या डारािे-िमकािे 
के तलए क्ंहेसा का उपयोग करिा, जरैसे, ककसी व्यवक्त को 
ककसी भी तर्हे से शोारीररक रूप से चोट प्ंुहेचािा, चीजों 
को फेें किा या तोड़िा, या ककसी को असरुत्क्त म्हेससू 
करािे के तलए लापरिा्हेी से गाड़ी चलािा।

• िमककयाँ देिा, उदा्हेरण के तलए, िीज़ा ्स्पॉन्सरतशोप 
िापस लेिे की िमकी देिा।

• ककसी को उसके दो्स्तों, पररिार और समदुाय से अलग 
करिा, उदा्हेरण के तलए, उसका फ़ोि छीि लेिा ताकक 
ि्हे पररिार और दो्स्तों से सपंक्ट  ि कर सके।

• ककसी की ्स्ितरंिता और आज़ादी को सीतमत करिा या 
उिकी रोज़मरा्ट की पसदं को तियंवरित करिा, जरैसे, िे 
क्या प्हेि सकते ्हेैं इसके बारे में तियम बिािा या उस 
व्यवक्त को घर से बा्हेर तिकलिे या अकेले बा्हेर जािे से 
रोकिा।

• ककसी की परैसे तक प्ँुहेच या परैसे कमािे की उिकी 
क्मता को तियंवरित या सीतमत करिा, उदा्हेरण के तलए, 
उन््हेें परैसे कमािे के तलए घर से बा्हेर काम करिे की 
अिमुतत ि्हेीं देिा।

• व्यवक्तगत रूप से या ऑिलाइि ककसी की गततवितियों, 

सीहाायंता प्रााप्त करं
यंदिदो आपू तत्केाल ख़तरे मेंं हां, तो ट्रि�पूल ज़ीरो [000] को कॉल करं और पूुलिलसी सीे पूूछं।

यंदिदो आपूकेो दुभानि�यंा केी आवश्यंकेता हाै, तो अ�ुर्वादे और दुभीानिषयंा सीेर्वा को 131 450 पूर कॉल करं और उन्हां उसी सीेर्वा सीे सींपूकव  
कर�े के लिलए कहां जिजसीसीे आपू बात कर�ा चोाहाते हां।

यंदिदो आपू यंा आपूकेा केोई पूरिरचि�त जाबरदोस्ती नि�यंंत्रण केा अ�ुभव केर रहाा हाै, तो सीहाायंता और जा�कारी के लिलए 
1800RESPECT (1800 737 732) पूर कॉल करं यंा 1800respect.org.au/languages पूर जाए।ँ यंहा सीप्ताहा के 7 ट्रिदे�, 
24 घंटे उपूलब्ध हाै।

यंदिदो आपू अपू�े �वहाार केो लेकेर चिं�ंनितत हां, तो Men’s Referral Service को 1300 766 491 पूर कॉल करं। यंहा सीप्ताहा के 
7 ट्रिदे�, 24 घंटे उपूलब्ध हाै। यंहा एक नि�ःशाुल्क, गोपू�ीयं और गुमू�ामू सीेर्वा हाै।

यंदिदो आपूकेो केा�ू�ी सीलाहा यंा सीहाायंता केी आवश्यंकेता हाै, तो सीोमूर्वार सीे शाुक्रर्वार सीुबहा 9 बजे सीे शाामू 5 बजे के बीचो लॉए�सीेसी 
ए�एसीडब्ल्यंू (LawAccess NSW) को 1300 888 529 पूर कॉल करं।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण और सीहाायंता सीेर्वाओं के बारे मूं अमि�क जा�कारी निहान्देी मूं nsw.gov.au/coercive-control पूर उपूलब्ध हाै। 

NSW Government actions on criminalising coercive 
control के बारे मेंं और अधि�क जुानं।

चोाहाे आपू निकसीी अंतरंग सीाथी, पूरिरर्वार के निकसीी सीदेस्यं, देेखभीाल 
कर�े र्वाले यंा निकसीी अन्यं र्व्यक्ति�त सीे बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण का अ�ुभीर्व 
कर रहाे हां, यंहा हामूेशाा गलत हाै और सीहाायंता उपूलब्ध हाै।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण और सहाायंताा सेर्वाओं के बारे मेंं अधि�क जाा�कारी अंग्रेेज़ीी मेंं nsw.gov.au/coercive-control पूर उपलब्ध हाै। 


